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©A.Monticone                                     
Test di ‘Reagan Nancy’
D1. Davanti ad un vostro superiore avete la tendenza a:

a) trovarvi senza parole

b) dover fare uno sforzo per esprimervi con naturalezza

c) riuscire a parlare senza difficoltà e con la massima naturalezza

D2. Quando dovete impartire ordini ad una persona con ruolo inferiore:

a) vi comportate con distacco e cortesia

b) siete del tutto naturali

c) vi sentite quasi in colpa

D3. Se desiderate ottenere qualcosa:

a) cercate di presentare la vostra richiesta nel migliore dei modi

b) aspettate che chi di dovere vi faccia una proposta

c) affrontate l’argomento in modo diretto

D4. Quando eravate bambini:

a) vi piaceva raccontare le favole ai più piccoli

b) preferivate che fosse qualcun altro a raccontarvi le favole

c) amavate leggere le fiabe sui libri

D5. Quando vi confidate con qualcuno:

a) il sopraggiungere di una terza persona vi impedisce di continuare

b) la presenza di un altro non vi crea problemi

c) se la presenza di un terzo vi mette in imbarazzo, vi traete d’impaccio chiedendogli di allontanarsi

D6. Vi capita spesso di non riuscire ad esprimere in modo adeguato il vostro pensiero?
a) sì

b) no

c) talvolta

D7. Preferite rilassarvi e divertirvi:

a) con giochi di società

b) con le parole crociate o un solitario di carte

c) organizzando voi stessi dei giochi in compagnia

D8. Avete qualcosa di importante da dire:
a) vi è difficile trovare le parole adatte

b) scegliete ogni parola con cura

c) riuscite ad esprimere tutto ciò che provate

D9. Se incontrate una persona che vi è antipatica: 
a) vi sentite a disagio

b) non ve ne preoccupate

c) lasciate da parte la vostra prima cattiva impressione e cercate di scoprire le qualità dell’individuo
D10. Se vi capita di parlare in pubblico vi sentite:

a) a vostro agio e soddisfatti di questa opportunità

b) piuttosto imbarazzati, ma cercate di non mostrarlo

c) molto a disagio

D11. Generalmente siete:

a) piuttosto taciturni

b) loquaci

c) più o meno loquaci, a seconda dell’interlocutore

D12. Se avete un problema che vi crea preoccupazione:

a) vi confidate con il vostro amico più caro

b) lo tenete segreto

c) finite col parlarne col vostro amico più caro, dietro sua insistenza

D13. Preferite:

a) ascoltare piuttosto che parlare

b) parlare piuttosto che ascoltare

c) un giusto equilibrio tra le due cose

D14. Dovete cercare un nuovo posto di lavoro:

a) preparate un curriculum e sapete come esprimervi in modo convincente
b) vi trovate in difficoltà a presentarvi nel modo più conveniente

c) la situazione vi stimola e vi mostrate convincenti

D15. Se qualcuno si comporta con voi in modo spiacevole:

a) tenete il broncio

b) gli fate capire che siete rimasti male

c) soffrite, ma non mostrate il vostro dispiacere

A quale colonna corrisponde il maggior numero di risposte?

	Domande
	Colonna I
	Colonna II
	Colonna III

	1
	c
	b
	a

	2
	b
	a
	c

	3
	a
	c
	b

	4
	a
	b
	c

	5
	b
	c
	a

	6
	b
	c
	a

	7
	c
	a
	b

	8
	c
	b
	a

	9
	c
	b
	a

	10
	a
	b
	c

	11
	b
	c
	a

	12
	a
	c
	b

	13
	c
	b
	a

	14
	c
	a
	b

	15
	b
	c
	a


Risultati del gioco-test!

Se avete ottenuto il maggior numero di risposte nella 

Colonna I

date molta importanza ai rapporti con gli altri, vi piace confrontarvi e dialogare, cercate di essere generosi nella comunicazione. Utilizzate molto la gestualità e la comunicazione non verbale. ‘Condividere’ è il vostro obiettivo. Avete imparato a conoscervi attraverso il rapporto con gli altri. La facilità nel comunicare e l’impegno nel farvi comprendere vi danno grande forza e un certo ascendente sulle persone che vi apprezzano.

Colonna II

siete molto introversi e non riuscite attualmente a superare questo blocco nei confronti del mondo esterno. Comunicate con facilità solo quando siete tra amici e famigliari o in circostanze a voi favorevoli. Se vi sentite impreparati o circondati da volti nuovi, tendete a chiudervi nel vostro ‘guscio’.  Il vostro potenziale di comunicazione potrebbe essere utilizzato con vantaggio in molte occasioni, ma non avete ancora trovato il modo per acquisire sicurezza e fiducia in voi stessi.

Colonna III

vi interessa di più il vostro mondo interiore rispetto alle relazioni interpersonali. A volte avete difficoltà a capire gli altri e ad esprimervi in modo efficace. Spesso vi sentite esclusi. La timidezza vi costringe in secondo piano, impedendo di esprimere al mondo le vostre interessanti ed utili idee, che qualcun altro al vostro posto esprimerà ottenendo successi che voi avreste meritato, ma che avete ‘boicottato’. L’arte di comunicare si può sempre apprendere, non è innata, ricordatevelo!

E ricordate…NON SI PUO’ NON COMUNICARE, quindi non ci resta che imparare a farlo nel miglior modo, personale, possibile!

